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<. Ribes, 3. Bieta, 4, Scorfano, 5,
5 Jumpro. 7. Cardo, 8. Luccio, 9. Piseli :
1. Quinoa, 12, Anatra, 13, Giuggiole, 14,
*"UQT\lD,A15 Ceci, 16. Melograno, 17, Litchi, 18. Grano,
19. Coniglio, 20. Datteri, 21. Fave, 22, Branzino, 23 Trigia,
24 Ravanello, 25. Sedano, 26. Topinanbur, 27. Radicchio,
28. Faraona, 29. Cefalo, 30. Carpa, 31. Tamarindo, 32
Avena, 33. Cocco, 34. Borlotti, 35. Avocado, 36. Farro, 37.
Lattuga, 38. Spinaci, 39. Sogiiola, 40. Fagio 41;*;;22'
42. Fragole, 43. Riso, 44. Pm}g__;}nei :Ségaézglzlz o
47. Amaranto, 48. Orz0, 49. Pasta, & 520 L o

; amotto, 54. Dentice, 5.
52. Fagiano, 53 Berg ’59 pistacch, 60. Verza
| 57. Mango, 58. Carota. 5%

pa,










' &,

























LA NUTRIZIONE

Principi di base
per una corretta
alimentazione
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nutrizione e

infornazione ai
consumafori




